Abmessungen fur Hurdenlaufe

Farbe und | Strecke | Klasse Ha- Zahl | Anlauf | Abstan | Auslauf
Zeichen m héhe m m d m
m
blau - 110 | Manner, Junioren, M30 1,067 10 13,72 9,14 14,02
blau -- 110 | M35, M40, M45, MJU20 0,991 10 13,72 9,14 14,02
rot 00 110 | MJU18 0,914 10 |13,72 8,90 16,18
gelb - 100 | Frauen, WU23, W30, W35, 0,838 10 |[13,00 [8,50 10,50
wWJu20

schwarz oo 100 | M60, M65 0.838 10 |12,00 8,00 16,00
gelb -- 100 | M50, M55 0,914 10 |13,00 8,50 10,50
gelb -- 100 | WJU18 0,762 10 |13,00 8,50 10,50
gelb oo 80 | MJU16 0,838 7 13,50 8,60 14,90
schwarz oo 80 | WJU16, W40, W45 0,762 8 12,00 |8,00 12,00
rot ++ 80 | W50-55, M70, M75 0,762 8 12,00 7,00 19,00
rot ++ 80 | W 60+ 0,686 8 12,00 7,00 19,00
schwarz ++ 60 | MJU14, WJU14 0,762 6 11,50 7,50 11,00

60 | M/WU12 0,60 6 11,50 7,00 13,50
grin - 300 | W15, M60, M65, W50, W55 0,762 7 50,00 |35,00 |40,00
grin -- 300 | W60+, M70+ 0,686 7 50,00 |35,00 |40,00
grin - 300 | M15 0,838 7 50,00 |35,00 |40,00
grin - 400 | MJU18, M50, M55 0,838 10 |[45,00 (35,00 |40,00
grin - 400 | WJU18, WJU20, Frauen, WU23, (0,762 10 (45,00 (35,00 |40,00

W30-45

grin - 400 | MJU20, Manner, M U23, M30-45 [0,914 10 |[45,00 (35,00 |40,00

Olympische Staffel
Schwedenstaffel

(ab MJU20/WJU20 bis Senioren)
(ab MJU18/WJU18 bis Senioren)

400m — 200m — 200m — 800m
400m — 300m — 200m — 100m




