TL-Lawdoup

Ausschreibung des TLV-Lauf- und Nordic Walkingcup 2026

Der TLV-Laufcup 2026 besteht aus 15 Laufen.

1.

Teilnahmeberechtigt sind alle Lauferinnen und Liufer, die Mitglied eines dem TLV
angeschlossenen Vereins sind. Teilnehmer werden ausschlieBlich fir den TLV —
Mitgliedsverein im TLV-Cup gewertet, fiir den sie bei Erstteilnahme starten. Ein
Vereinswechsel in der laufenden Saison ist nicht moglich. Bei der Meldung ist der
korrekte Vereinsname anzugeben.

Alle Teilnehmer miissen sich bei den jeweiligen Veranstaltern des Cuplaufes in dessen
Ausschreibung informieren, wann Meldeschluss ist und ob es Nachmeldemdoglichkeiten
gibt.

. Im Rahmen einer Liufergala bzw. Auszeichnungsveranstaltung werden alle die, die

mindestens vier Laufe absolviert haben, in jeder Altersklasse geehrt. Je nach Budget
kann ein Entgelt als Eintritt zur Liufergala erhoben werden.

Es erfolgt eine Einzelwertung in den DLV-Altersklassen von WJ U18/MJ U18 bis
W85+ und M85+ durch ein Platz-Punkt-System bei den fiir die Cup Serie festgelegten
15 Laufveranstaltungen. Bei Cup-Laufen mit mehreren Streckenangeboten, besteht fiir
jeden Teilnehmer eine freie Auswahl der zu wertenden Strecke. Teilnehmer, die keinem
Verein angehoren oder aus einem Verein sind, der nicht zum TLV gehort, werden fiir
die Wertung nicht beriicksichtigt. Bei Zeit- und Platzgleichheit werden die Punkte
angepasst (Beispiel: Platz 1 je 29,5 Pkt., Platz 2 je 27 Pkt., usw.) Vergeben werden fiir:

Platz 1 = 31 Punkte, Platz 2 = 28 Punkte, Platz 3 = 26 Punkte, Platz 4 = 24 Punkte, Platz
5 =22 Punkte, Platz 6 = 20 Punkte, Platz 7 = 19 Punkte, Platz 8 = 18 Punkte usw. jeweils
1 Punkt weniger bis Platz 25 = 1 Punkt

Bei Punktgleichheit werden am Ende des Cups die Kilometer der punktgleichen
Teilnehmer/in addiert und der oder die mit den meisten Kilometern belegt dann den
besseren Platz.

Um in die Wertung zu kommen, ist die Teilnahme an mindestens vier, der 15 mdglichen
Léaufe erforderlich. Fiir das Endergebnis werden die acht besten Punktwerte addiert.

Es wird eine Vereinswertung nach folgendem Modus durchgefiihrt: Jeder Teilnehmer,
der mindestens 4 Cup Laufe absolviert hat, erhilt fiir jeden beendeten Cup Lauf jeweils
einen Punkt fiir die Vereinswertung. Die so erreichten Punkte aller im Cup gewerteten
Laufer werden in der Vereinswertung erfasst. Die sechs erstplatzierten Vereine werden
geehrt.



Nordic Walkingcup 2026 besteht aus 10 Laufen.

1.

Die Wertung erfolgt getrennt in Méanner und Frauen ab WJ U16 bzw. MJ U16. Es erfolgt
keine Altersklassenwertung.

Alle Teilnehmer miissen sich bei den jeweiligen Veranstaltern des Cuplaufes in dessen
Ausschreibung informieren, wann Meldeschluss ist und ob es
Nachmeldemdglichkeiten gibt.

Teilnahmeberechtigt ist jeder Teilnehmer. Die Teilnehmer beim Nordic Walking
Wettbewerben sind verpflichtet mit Stocken zu walken. Walker ohne Stocke miissen sich
bei den Lauf Wettbewerben anmelden und dort teilnehmen. Der Veranstalter ist
verpflichtet vor dem Start das Mitfiihren der Stocke zu liberpriifen.

Im Rahmen einer Laufergala bzw. Auszeichnungsveranstaltung werden alle die, die
mindestens drei Laufe absolviert haben geehrt. Je nach Budget kann ein Entgelt als
Eintritt zur Laufergala erhoben werden.

Punktewertung: Platz 1 = 31 Punkte, Platz 2 = 28 Punkte, Platz 3 = 26 Punkte, Platz 4 =
24 Punkte, Platz 5 = 22 Punkte, Platz 6 = 20 Punkte, Platz 7 = 19 Punkte, Platz 8 = 18
Punkte usw. jeweils 1 Punkt weniger bis Platz 25 = 1 Punkt

Bei Punktgleichheit werden am Ende des Cups die Kilometer der punktgleichen
Teilnehmer/in addiert und der oder die mit den meisten Kilometern belegt dann den
besseren Platz.

Um in die Wertung zu kommen, ist die Teilnahme an mindestens drei, der 10 mdglichen
Liufe erforderlich. Fiir das Endergebnis werden die sechs besten Punktwerte addiert.
Wenn ein Teilnehmer null Punkte bei einer Veranstaltung bekommt. Zahlt dieser Lauf
nicht als Wertungslauf.



