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Disquali�kationen und Verwarnungen IWR 2026/27
Disziplingruppe Wurf/Stoß

Regelverstoß
Verwarnung und Disquali�kation bei unsportlichem Verhalten
Disquali�kation nach zweimaliger Verwarnung
Teilnahme ohne ernsthaftes Bemühen (außer Mehrkampf)
Startnummer im Wettkampf nicht getragen
Startnummer nicht unverändert oder abgedeckt getragen
Disq. wegen nicht regelgerecht getragener Startnummer
Unterstützung unerlaubt geleistet oder empfangen
- Besitz oder Nutzung von elektronischen Geräten
- Gebrauch von Technologien, die einen Vorteil gewähren
- mechanische Hilfen zur Teilnahme am Wettkampf
- Ratschläge/Hilfen von Wettkampfof�ziellen
- Zusammenbinden von zwei oder mehreren Fingern
- am Körper befestigte Gegenstände/Gewichte
- Handschuhe (außer im Hammerwurf)
- Substanzen auf Stoß- bzw Wurfkreis oder Schuhen
Probeversuche nicht in ausgeloster Reihenfolge
unerlaubte Nutzung von Geräten im Wettkampf
unerlaubtes Betreten von Stoß-/Wurfkreis u. Sektor im Wettk.
- Markierung aus mehr als einem Teil
unzulässige Markierungen beim Speerwurf
- mehr als zwei Markierungen verwendet
- Markierung nicht neben der Anlaufbahn angebracht
- Kreide- oder untilgbare Markierung verwendet
unzulässige Markierung bei Kugelstoß/Diskus-/Hammerwurf
- mehr als eine Markierung verwendet
- Markierung im Wurfkreis oder Sektor angebracht
- Markierung angebracht, welche die Sicht der Kampfrichter stört
- Markierung länger als für den eigenen Versuch angebracht
Missachtung der ausgelosten Wettkampfreihenfolge
Disquali�kation wegen Missachtung der Wettkampfreihenfolge
unerlaubtes Verlassen des Wettkampfplatzes
Benutzung von nicht zugelassenen Geräten
Veränderung an zugelassenen Geräten während d. Wettkampfes

Regel
TR 7.1
TR 7.1
TR 4.4.3
TR 5.8
TR 5.9
TR 5.11
TR 6.2
TR 6.3.2
TR 6.3.3
TR 6.3.4
TR 6.3.5
TR 32.4.1
TR 32.4.2
TR 32.4.3
TR 32.4.4
TR 25.1
TR 25.2.3
TR 25.2.4
TR 25.3.2 Anm.

TR 25.3.1
TR 25.3.1
TR 25.3.1

TR 25.3.2
TR 25.3.2
TR 25.3.2
TR 25.3.2
TR 25.5
TR 7.1
TR 25.19
TR 32.2
TR 32.3
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Gewichte IWR 2026/27
Disziplingruppe Wurf/Stoß

AK

MU12
MU14
MU16
MU18
MU20
Männer
M30 – 45
M50/55
M60/65
M70/75
M80/85

WU12
WU14
WU16
WU18
WU20
Frauen
W30 – 45
W50/55
W60/65
W70
W75/80

BallKugel Diskus Speer Hammer

3,00 kg
4,00 kg
5,00 kg
6,00 kg
7,26 kg
7,26 kg
6,00 kg
5,00 kg
4,00 kg
3,00 kg

3,00 kg
3,00 kg
3,00 kg
4,00 kg
4,00 kg
4,00 kg
3,00 kg
3,00 kg
3,00 kg
2,00 kg

0,75 kg
1,00 kg
1,50 kg
1,75 kg
2,00 kg
2,00 kg
1,50 kg
1,00 kg
1,00 kg
1,00 kg

0,75 kg
1,00 kg
1,00 kg
1,00 kg
1,00 kg
1,00 kg
1,00 kg
1,00 kg
1,00 kg
0,75 kg

400 g
600 g
700 g
800 g
800 g
800 g
700 g
600 g
500 g
400 g

400 g
500 g
500 g
600 g
600 g
600 g
500 g
500 g
500 g
400 g

3,00 kg
4,00 kg
5,00 kg
6,00 kg
7,26 kg
7,26 kg
6,00 kg
5,00 kg
4,00 kg
3,00 kg

2,00 kg
3,00 kg
3,00 kg
4,00 kg
4,00 kg
4,00 kg
3,00 kg
3,00 kg
3,00 kg
2,00 kg

200 g
200 g

200 g
200 g

Disziplinen der Kinderleichtathletik

Disziplinen der Kinderleichtathletik
**

*

**

Ab 01.11.2025 ist ausschließlich der neue 700g-Speer zugelassen.
Ab 01.11.2026 ist ausschließlich der neue 700g-Speer zugelassen.

*
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