
Stand: Feb. 2026 TLV – AG Aus- und Weiterbildung – Hendrik Baumbach/Reinhard Ullrich

Disquali�kationen und Verwarnungen IWR 2026/27
Disziplingruppe Lauf/Bahn

Regelverstoß
Verwarnung  und Disq. bei unsportlichem Verhalten
Teilnahme ohne redliches oder ernsthaftes Bemühen
(außer Mehrkampf)
Startnummer im Wettkampf nicht getragen
Startnummer verändert oder abgedeckt getragen
Disquali�kation wegen nicht regelgerechter Startnummer
Unterstützung unerlaubt geleistet oder empfangen
- Schrittmachen
- Besitz oder Nutzung von elektronischen Geräten
- Ratschläge oder Hilfen von Wettkampfof�ziellen
- körperliche Unterstützung durch einen anderen
   Athleten (außer zur Hilfe beim Aufstehen)
Behinderung durch Rempeln oder Sperren
Disquali�kation bei Bahnübertreten in Einzelbahnen
Disquali�kation bei Bahnübertreten bei Rundenläufen
erlaubtes Bahnübertreten in Einzelbahnen
erlaubtes Bahnübertreten bei Rundenläufen
Missachten der Übergangslinie bei 800m (Stadion)
Missachten der Übergangslinie bei 4x400m (Stadion)
Missachten der Übergangslinie bei 400m (Kurzbahn)
Missachten der Übergangslinie bei 800m (Kurzbahn)
Missachten der Übergangslinie bei 1500/3000m (Kurzbahn)
Nichteinhalten der äußeren Laufbahnhälfte bei Gruppenstart
Fortsetzen d. Laufes nach freiwilligem Verlassen der Bahn
Aufnahme von Verp�egung oder Wasser außerhalb der
of�ziellen Stationen oder von einem anderen Athleten
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Regelverstoß
Hürde nicht regelgerecht überlaufen
- Fuß/Bein seitlich unterhalb des Hürdenniveaus
- mit Hand, Körper oder Vorderseite des Schwungbeins
   verschoben oder umgeworfen
- anderen Athleten durch Umwerfen einer Hürde behindert
- anderen Athleten durch Verschieben einer Hürde behind.
Hürde gar nicht überlaufen
Hindernis gar nicht überlaufen
Hindernis nicht regelgerecht überlaufen
- seitlich neben den Wassergraben getreten
- Fuß/Bein seitlich unterhalb des Hürdenniveaus
Laufen bzw. Beenden des Laufes ohne Staffelstab
fehlerhaftes Aufheben des Staffelstabes
Übergabe des Staffelstabes außerhalb des Wechselraumes
Behind. vor/nach Stabübergabe durch Verlassen der Bahn
Aufheben/Nehmen des Stabes einer anderen Mannschaft
unzulässige Zusammensetzung/Reihenfolge einer Staffel
Anlaufen vor dem Wechselraum (Stadion)
Anlaufen vor dem Wechselraum bei 4x200m (Kurzbahn)
Durchlaufreihenfolge nicht eingehalten (4x400m,
Schwedenstaffel)
Durchlaufreihenfolge nicht eingehalt. (Kurzbahn: 4x200m)
Durchlaufreihenfolge nicht eingehalt. (Kurzbahn: 4x800m)
Reihenfolge beim Nachrücken missachtet (Stadion)
Reihenfolge beim Nachrücken missachtet (Kurzbahn. 4x200m)
Reihenfolge beim Nachrücken missachtet (Kurzbahn: 4x800m)
Behinderung beim Nachrücken an der Warteposition
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