
SAVE THE DATE
ERFURT’S INKLUSIVE SPORTSTUNDE

Die nächsten Termine 2027

ON ICE
Mittwoch, 24.02.2027

17:00–18:00 Uhr

Gunda-Niemann-Stirnemann-Halle

(Inneneisfeld), Erfurt

RUNNING

INDOOR
Mittwoch, 03.03.2027

17:00–18:00 Uhr

Hartwig-Gauder-Halle

(Leichtathletikhalle),

Sportzentrum Erfurt Süd

COMING SOON
weitere Sportarten folgen

Rollsport Ballsport Schwimmen Gehen & Wandern

Rückfragen: Marion Peters

+49 177 4935180  ·  kontakt@inklusive-sportstunde.de

www.inklusive-sportstunde.de

Instagram @inklusive.sportstunde.erfurt



Gemeinsam in Bewegung –

mit und ohne Handicap

ERFURT’S INKLUSIVE SPORTSTUNDE bringt Menschen mit und 

ohne Handicap gemeinsam in Bewegung – nicht nebeneinander, 

sondern miteinander. Jeweils ein Mensch mit und ein Mensch 

ohne Behinderung bilden ein gleichberechtigtes Sportpaar. 

Erfurter Sportvereine öffnen dafür ihre Sportarten: vom Laufen 

über Eislaufen und Rollsport bis zu Ballsport, Schwimmen und 

Wandern. So wird aus einer Stunde Bewegung eine echte 

Begegnung.

INKLUSION KANN JEDER!

AN AUSGEWÄHLTEN MITTWOCHEN

17–18 UHR · GENAU EINE STUNDE

IMMER IM PAAR INKLUSIV

VERANSTALTER

Lauf-Sport-Akademie e.V. Erfurt  ·  Handicap Sports Club Erfurt e.V.

mit Unterstützung des Thüringer Behinderten- und Rehabilitationssportverbandes e.V.
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