
Landesmeisterschaften Schüler bis SeniorenInnen
in Gera am 19./20. Juni 2010

Informationen für Teilnehmer, Betreuer, Kampfrichte r und Helfer

Die Abteilung Leichtathletik des 1. SV Gera begrüßt alle Teilnehmer, Betreuer, Kampfrichter,
Helfer und Gäste recht herzlich zu dem Landesmeisterschaften im Stadion der Freundschaft.

Stellplatz 60 min. vor Beginn einer Disziplin am Stellplatz -Umlauf Stadiongebäude- anmelden.
Bitte alle Angaben auf der Stellplatzkarte prüfen (besonders bei den Staffeln).

Callroom 20 min. vor Wettkampfbeginn finden sich die Athleten am Callroom -Mitteleingang 
Stadiongebäude -Rückseite ein. 

Nachmeldungen Siehe allgemeine Bestimmungen des TLV.

Startnummern Sind in unveränderter Größe auf der Brust zu tragen. Beim Gehen ist die 
2. Startnummer auf dem Rücken zu tragen.

Ergebnisse Ergebnistafel Stadionumzäunung.

Einsprüche Die Einspruchsstelle befindet sich am Stellplatz.

Aufwärmen Kann auf dem Einlaufplatz hinter dem Stadionwall – Nordkurve erfolgen.

Innenraum Im Innerraum halten sich nur die Athleten auf, die unmittelbar am 
Wettkampf teilnehmen.

Sprint- u. Hürdenläufe für die Sprints sowie kurzen Hürdenläufe finden Vor- und Finalläufe statt(außer
SeniorInnen), alle weiteren Läufe ab 200m werden als Zeitendläufe durchgeführt.

Hochsprung / Stab Altersklassen Anfangshöhen
M 12  Hoch 1,15 m - 1,30 m 5cm, ab 1,30 m 3cm 

 Stab 1,50 m 10cm
M 13  Hoch 1,25 m - 1,40 m 5cm, ab 1,40 m 3cm 

 Stab 1,50 m 10 cm
M 14  Hoch 1,35 m - 1,50 m 5cm, ab 1,50 m 3cm 

 Stab 1,60 m 10 cm
M 15  Hoch 1,40 m - 1,55 m 5cm, ab 1,55 m 3cm 

 Stab 1,60 m 10 cm
W 12  Hoch 1,15 m - 1,30 m 5cm, ab 1,30 m 3cm 

 Stab 1,50 m 10cm
W 13  Hoch 1,20 m - 1,35 m 5cm, ab 1,35 m 3cm 

 Stab 1,50 m 10 cm
W 14 +15  Hoch 1,25 m - 1,40 m 5cm, ab 1,40 m 3cm 

 Stab 1,50 m 10 cm
MJB  Hoch 1,55 m - 1,85 m5 cm, ab 1,85 m 3 cm 

 Stab 2,40 m - 3,00 m 20 cm, ab 3,00 m 10 cm
Männer / MJA   Hoch 1,60 m - 1,85 m 5 cm, ab 1,85 m 3 cm

 Stab 2,60 m - 3,20 m 20 cm, ab 3,20 m 10 cm
WJB  Hoch 1,40 m - 1,55 m 5 cm, ab 1,55 m 3 cm

 Stab 1,60 m - 2,20 m 20 cm, ab 2,20 m 10 cm
WJA  Hoch 1,40 m - 1,55 m 5cm, ab 1,55 m 3cm 

 Stab 1,60 m - 2,20 m 20 cm, ab 2,20 m 10 cm
Frauen  Hoch 0,95 m - 1,15 m 5cm, ab 1,15 m 3cm 

 Stab 1,60 m - 2,20 m 20 cm, ab 2,20 m 10 cm
M 30 – 45  Hoch 1,40 m - 1,60 m 5 cm, ab 1,60 m 3 cm
M 50 – 60  Hoch 1,05 m - 1,40 m 5 cm, ab 1,40 m 3 cm
M 65 – 75+  Hoch 0,95 m - 1,15 m 5 cm, ab 1,15 m 3 cm
W 30-70+  Hoch 0,95 m - 1,15 m 5 cm, ab 1,15 m 3 cm



Wurf- u. Stoßgeräte Eigene Wurfgeräte sind bis 60 min vor dem Wettkampf im Geräteraum
überprüfen zu lassen.

Siegerehrung Nach Aufruf bitte am Sammelplatz für die Siegerehrung einfinden

Sanitäre Einrichtungen Umkleideräume, Toiletten und Duschen befinden sich im Hauptgebäude.
Umkleidekabinen bitte als Wechselkabinen benutzen! Der Veranstalter 
übernimmt keine Haftung für persönliche Gegenstände.
Wir bitten, die Umkleideräume und Toiletten im sauberen Zustand zu verlassen.

Medizinische Betreuung Befindet sich an den ausgeschilderten Stellen.

Versorgung Stirnseite Hauptgebäude - Nordkurve.

Wir wünschen allen Gästen einen angenehmen Aufenthalt und viel Erfolg

Abteilung Leichtathletik des 1. SV Gera


