
Zeit
Sprint 

(6 pro Lauf)
Zeit

09:30
Beidarmiger Stoß U8

Riege 1

Stoß U12

Riege 8

40m Sprint U10

Riege 6

Weitsprung‐Staffel

Riege 4

Stabweitsprung U12

Riege 7

45cm Hindernis U12

Riege 10

30cm Hindernis U10

Riege 3
09:30

09:40 09:40

09:50
40m Sprint U10

Riege 5
09:50

10:00
Weitsprung‐Staffel

Riege 3

45cm Hindernis U12

Riege 11

30cm Hindernis U10

Riege 6
10:00

10:10
Beidarmiger Stoß U8

Riege 2

Stoß U12

Riege 9

40m Sprint U10

Riege 4

Stabweitsprung U12

Riege 8
10:10

10:20 10:20

10:30
40m Sprint U10

Riege 3

Einbeinhüpfer‐Staffel U8

Riege 1

45cm Hindernis U12

Riege 7

30cm Hindernis U10

Riege 5
10:30

10:40 10:40

10:50
Medizinballstoß U10

Riege 6

Stoß U12

Riege 11

Einbeinhüpfer‐Staffel U8

Riege 2

Stabweitsprung U12

Riege 10
10:50

11:00
30m Sprint U8

Riege 1

45cm Hindernis U12

Riege 9

30cm Hindernis U10

Riege 4
11:00

11:10 11:10

11:20
30m Sprint U8

Riege 2
11:20

11:30
Medizinballstoß U10

Riege 3

Stoß U12

Riege 10

Weitsprung‐Staffel

Riege 5

Stabweitsprung U12

Riege 9

45cm Hindernis U12

Riege 8
11:30

11:40
15cm Hindernis U8

Riege 1
11:40

11:50
50m Sprint U12

Riege 7
11:50

12:00
15cm Hindernis U8

Riege 2
12:00

12:10
Medizinballstoß U10

Riege 4

Stoß U12

Riege 7

50m Sprint U12

Riege 8

Weitsprung‐Staffel

Riege 6

Stabweitsprung U12

Riege 11
12:10

12:20 12:20

12:30
50m Sprint U12

Riege 9
12:30

12:40 12:40

12:50
Medizinballstoß U10

Riege 5

50m Sprint U12

Riege 10
12:50

13:00 13:00

13:10
50m Sprint U12

Riege 11
13:10

Riege 1 SV Hermsdorf 1

Riege 2 Erfurter LAC

Riege 3 SV Blau‐Weiß Bürgel

Riege 4 Erfurter LAC

Riege 5 SV Hermsdorf

Riege 6 Gothaer LAC

Riege 7 LC Jena

Riege 8 Apoldaer LV

Riege 9

LAV Elstertal 

Bad Köstritz

Riege 10 Erfurter LAC

Riege 11 LG Erfurt

U8

Gothaer LAC

Gothaer LAC

KSSV Victoria Weimar/Schöndorf

1. SV Gera

HSG Nordhausen

LC Jena

U12

SV Hermsdorf

KSSV Victoria

1. SV Gera

HSG Nordhausen

Ablaufplan Landesfinale TLV KiLa‐Cup 18.11.2023 

Stoß Sprung Hindernis‐Sprint‐Staffel

Im Anschluss erfolgt die Siegerehrung

U10

SV Glückauf Sondershausen


